




Sommaire

Citation

Edito

Ayoka Mag !  . 3

Directeur de Publication :

Rédaction : Graphiste :

Chargée de communication :

Conseillers : M. Firmin Koto ( Rédacteur en Chef du
                              magazine 100%Culture - France Suisse )
                          M. Conseibo

Directeur commerciale: Ladji Cherif

09-10

Roger Joel Kouamé
(Jojo hitsdebabi)

Directeur de Publication

Roger Joel Kouame
      (57297018)

Roger Joel Kouamé
Ladji Chérif
Sarah Kouassi

Jojo Hitsdebabi

rogerjoel90@gmail.com (78160805)

Fabrice Ouraga (07163745)
Steven Gnakoury

Ruth Gnabro
 (07789362)

CULTUR
E - SP

ORT - 
ACTU P

EOPLE

�EVENEMENTIEL - PUBLICITEUne equipe dynamique 

et professionnelle 

QUOI DE NEUF? ......................

LE SAVIEZ-VOUS? .....................

FOCUS .................................

REPORTAGE

............La rencontre des anciens basketteurs de Gagnoa

DOSSIER SPECIAL

Les moments forts qui ont marqué 2016 ................
3 QUESTIONS A

Patrick Zokora (Membre du groupe Revolution)

LOVE COACH ...........................
..............

...............

5

16

8

9-10

12

13

15

14

............................AYOKA BOOK

4

     AYOKA MAG - Rédaction
redaction.ayokamag@gmail.com
           +225 57297018

CGOZO EVENT

        (57297018)rogerjoel90@gmail.com

cheriff2009@hotmail.fr 

N°OO8 DU 20 JANVIER 2017

Reporters : 

CUISINE DE CHEZ NOUS

‘’Rien ne devra vous arrêter
si vous avez un obstacle,
apprenez à le franchir.’’

Anonyme

Pour sa rentrée solennelle , Ayoka Mag vous 
propose en exclusivité l’interview de Patrick 
Zokora, membre du groupe Zouglou Révolution,
qui parlera des souvenirs qu’il garde de Gagnoa 
et des projets qu’il a pour cette ville qui l’a tant 
marqué .

Gagnoa, capital de la région du Gôh a été marqué
par de grands événements au niveau culturel 
durant l’année 2016 qui vient de s’achever, La 
rédaction de Ayoka Mag vous permet de revivre 
dans son dossier spécial quelques moments forts 
et inoubliables qu’a vécu la cité du Gôh.

AYOKA MAGAZINE, premier magazine de la 
région du Gôh vous souhaite une heureuse  
année 2017 et ne cessera de vous dire merci 
pour votre soutient sans faille.
Nous vous présentons le numéros 008 de votre
magazine et nous espérons qu’il vous plaira.

Bonne lecture à tous!!

mailto:rogerjoel90@gmail.com
mailto:redaction.ayokamag@gmail.com
mailto:rogerjoel90@gmail.com
mailto:cheriff2009@hotmail.fr
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Par Joel KOUAME

QUOI DE NEUF ?

»
UN ÉLÉPHANT DÉCOUVERT A OURAGAHIO

FAIT DU MOIS

Un fait peu ordinaire a marqué la ville de
Ouragahio et ses environs.
En effet, un éléphant a été découvert le
19 janvier à Dahiepa Kehi (Village non loin
de Ouragahio).
Nul ne sait jusqu’à ce jour la provenance de
cet animal, « Nous ne savons pas d’où cet
éléphant vient mais nos parents nous 
avaient enseigné que cette zone était 

réputée comme étant une zone où l’on trouvait beaucoup d’elephants, il ya de 
cela plus de 50 ans » , nous confie un jeune du village.
L’animal fait le tour du département, il a déjà parcouru certains villages de la
circonscription de Ouragahio.

» JOURNÉE SPORTIVE A OUME

Une journée sportive a été organisé par les forces de l’odre de la ville de Oumé
pour marquer la nouvelle année 2017au stade  du maracana du Collège
Catholique.
Le maire de la ville présent à cette cérémonie c’est dire heureux de cette
initiative qui selon lui vise à rehausser l’image de ces forces de l’ordre.
Cette journée sportive a été marqué par un match de Football entres des 
équipes formées par les forces de l’ordre.

SPORT
MAUVAIS DÉMARRAGE POUR LE

SPORTING CLUB DE GAGNOA

Le sporting club de Gagnoa, club
inscrit dans le championnat de Ligue1
Ivoirienne a mal commencé sa saison.
En effet le club de la cité du fromager
occupe à la 9e journée, la douzième 
(12e) place du championnat avec 
7 points -2 GD, devant  la JCAT 
(7pt, -7GD) et le San Pédro FC 
(5pt, -4 GD).
Le sporting club de Gagnoa enregistre
par la sa plus mauvaise entame de
championnat depuis plusieurs années
avec aucune victoire enregistrée en 
neuf (9) matchs, sept (7) matchs nuls 
et deux (2) défaites.
Quels en sont les raisons?
Est ce dû à la non disponibilité du stade
Biaka Boda actuellement en 
réhabilitation?
Notons que depuis plusieurs années, le
sporting occupe une place de choix 
dans le  championnat de Ligue 1 et 
est engagé pour le deuxième fois 
consécutive en Coupe des 
Confédérations Africaines.

» EDUCATION

Après son Assemblée Générale organisée dans
le mois d’Aout 2016 qui a vu l’élection du
Capitaine Sylvain Sibahi comme président,
le Réseau des anciens élèves du Lycée
Moderne de Gagnoa (RESA-LMG) organise la
présentation officielle de son bureau exécutif le
Samedi 04 Février prochain à Abidjan.

TELECHARGEZ GRATUITEMENT
AYOKA MAGAZINE

SUR:

WWW.HITS2BABI.COM
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Zoku’o Gbëli (1835 - 1912)
Guerrier, Stratège et homme politique Bété

Nul n’a marqué l’histoire précoloniale de Daloa autan que le guerrier Zoku’o 
Gbëli. En mars 1902, il a accordé une large hospitalité à Georges Thomann, 
commandant de cercle de Sassandra, en mission d’exploration en pays Bété.
 En février 1905, le lieutenant Pierre, le Dr Combe et Gustave Gateuril 
(Gatehi pour les Bété) ont séjourné chez lui. Lorsque Gateuil crée le poste 
de Daloa en 1905, Zoku’o Gbeli espérait se servir des balances pour 
consolider son pouvoir. Mais comme leur présence se prolongeait et qu’ils 
devenaient de plus en plus exigeants et arrogants, le Galebhai (natif de 
Galebha) appela les Bété à l’insurrection en 1906 et 1907. Arrêté le 14 
octobre 1911 pour rébellion et agitation, Zoku’o Gbëli est déporté à Zuénoula 
ou il mourut le 15 avril 1912.

Les fondements du pouvoir de Zoku’o Gbëli 
La société Bété a été fortement transformée au milieu du XIXème siècle par 
les échanges commerciaux en direction du nord. Gbëli a eu le mérite 
d’exploiter les conditions d’intégration politique de la région. Son pouvoir 
était fondé sur quatre grandes bases, religieuses, militaires, 
économiques et politiques.

Le fondement religieux
Selon le Yakasanyo Drei’e Dogbo (son griot traditionnel), Zoku’o Gbëli 
accéda très tôt au pouvoir grâce à un don magique. Dans son 
adolescence il préférait sa propre cuisine. Tous les jours, après le repas 
du soir, il épluchait des bananes et déposait une barre de sel parmi les 
peaux de banane avant de se coucher. Les moutons et cabris du village 
se bousculent chez lui pour manger de belles peaux de bananes et sucer 
le sel à satiété. Un jour, de retour des champs, Zoku’o Gbëli surpris les 
moutons et cabris en pleine conversation, au détour du chemin. Ce soir, 
disaient-ils : "rendons-nous tous au domicile de Zoku’o Gbëli pour nous 
régaler, ce Zoku’o Gbëli qu’on croit imbécile règnera. Il mourra dans la 
gloire. Son heure arrive. Dans trois jours une guerre va opposer Zakawa, 
ses parents maternels et Gbëtitapea. Son oncle, le richissime Zako Tapê 
Duwole en mourra. S’il y consent et prend en héritage une génisse, 
il règnera. Il mourra dans la gloire". Ainsi dit, ainsi fait. Il vengea la mort 
de son oncle en tuant le guerrier en chef des Gbëtitapea, Bolu’o You. 
Il épousa Nêmê Zele’ê Ceakwa de Sable, la plus prestigieuse des veuves. 
La génisse qu’il eut en héritage mis bas deux veaux par portée. 
Tous les villages de Daloa le sollicitèrent pour faire la guerre moyennant 
un bœuf et une femme par combat. Il devint alors très riche et très 
célèbre. Le courage et la valeur militaire avaient favorisé la renommée 
de Zoku’o Gbëli.

La cour de Zoku’o Gbëli
Zoku’o Gbëli portait une tenue dépouille. Il n’était pas constellé d’attributs 
fastueux, mais était toujours vêtu d’un pagne blanc autour des reins, coiffé 
d’une serviette blanche et son abord simple. Même s’il ne recevait aucun 
visiteur à l’improviste, à Sakpa Klalpa, l’insigne de son pouvoir guerrier, 
trônait toujours au premier rang à ses coté, de même que le Yakasanyo 
(le griot traditionnel) prêt à exalter de sa voix ou du cor. Le joueur de 
Tigblakwa, préposé à l’information, ne le quittait presque jamais. 
Une garde d’honneur de guerriers et d’autres dignitaires veillaient sur la 
cour chaque jour. Nêmê Zele’ê Ceakwa et Seli’e Zêgblegba, ses épouses 
favorites prenaient place autour de lui pendant qu’il accordait ses 
nombreuses audiences privées et publiques

Le fondement économique
La richesse avait facilité l’accès au pouvoir de Zoku’o Gbëli parce qu’elle 
lui confère les moyens de manifester son rang par les libéralités, les dons, 
les fêtes. Dans la société Bété, le chef était celui qui donne et non celui 
qui économise. Zoku’o Gbëli était très riche. Il avait de nombreux 
troupeaux de bœufs car au terme d’un contrat tacite, on lui offrait une 
femme et un bœuf par combat qu’il livrait sur demande. Il avait cinquante 
épouses parmi lesquelles d’éminentes commerçantes. La richesse en pays 
Bété incluait les éléments matériels comme les bœufs, les Wulugwi, 
pagnes, etc., et les producteurs : les femmes, les dépendants et les 
Yulugwie (femmes qui jouit de beaucoup de prérogatives). Possédant 
d’énormes atouts, le richissime Zoku’o Gbëli était aussi un politique doué.

Le stratège
Zoku’o Gbëli à l’ origine était le chef institutionnel de Galegha. Il étendit peu à peu son autorité sur 
Zêblé et une partie du Ghalo. Il apporta deux innovations à la technique guerrière. La première 
accordait moins d’importance à la hardiesse et à la témérité, déterminantes par le passé. Gbëli 
proclamait plutôt la primauté de la tactique : « Kaleyanyo na Zuzo bhënô pa bha » ce qui signifie 
« le guerrier doit se camoufler avant de tirer ». Privilégiant l’imagination, il excellait dans les feintes, 
les pièges. Il préparait ses combats par la propagande, les renseignements et l’intimidation. La 
seconde était apparemment simple. Il réussit à pallier la lenteur du chargement du fusil à pierre 
en disposant en permanence de deux fusils. Son fidèle compagnon Gbuaglé ê Kukunyo, pièce 
maîtresse de sa stratégie, ne le quittait presque jamais. C’est lui qui chargeait les fusils, lui 

permettant ainsi de réussir l’exploit de tirer deux coups successifs. Ses ambitions étaient accrues au fil de ses victoires. Il ne se contentait plus de se 
battre uniquement pour sa tribu, mais volait désormais au secours des populations qui le sollicitaient de partout. Il combattait ainsi pour les Zebouo et 
les Gbalongwa. Cet interventionnisme était inédit dans la région.

1835  Naissance de Zoku’o Gbëli - 1855  Avènement de Zoku’o Gbëli - 1902  Zoku’o Gbëli reçoit Georges Thomann commandant le cercle de 
Sassandra en mission d’exploration en pays Bété - 1905  Le lieutenant Pierre, le Dr. Combe et Gustave Gateuil séjourne chez Zoku’o Gbëli 
(1906 - 1907) Début de l’insurrection des Bété - 1911  Octobre : Arrestation et déportation à Zuénoula - 1912  Avril : Mort de Zoku’o Gbëli
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LA RENCONTRE DES ANCIENS ÉLÈVES

DE GAGNOA AMOUREUX DE BASKET-BALL

Les anciens élèves de la ville de Gagnoa (CCRD, St Jean, 
Lycée Moderne...) amoureux du basket-ball se sont retrouvés
le Samedi 14 Janvier dernier au stade de l’Université Felix
Houphouet Boigny (Abidjan - Cocody ) autour de leur passion 
commune qu’est le basket.
Retrouvailles, rencontre et un mini tournoi de basket étaient
au programme de cette édition.
Notons que cette rencontre était à sa quatrième édition.

REPORTAGE

Je suis Aliou Sylla, communicateur de formation. A Gagnoa,
j’ai fait le Lycée Moderne, le Lycée de la Paix et le CCRD 
où j’ai eu le BAC.
Vous savez Gagnoa est une petite ville et cela (cette rencontre)
permet à des personnes qui ont une même passion de tisser
des liens assez forts. C’est ainsi que nous, amateur du Basket
partagions d’intenses moments de jeu à Gagnoa qui nous
rapprochaient. Vénus à Abidjan pour la plupart d’entres nous
après le BAC, la réalité étant tout autre, il était difficile de se voir
et de partager ces moments de jeu comme auparavant.
Cependant Herman Sorokobi et moi échangions très souvent
sur Facebook, et les rares fois où nous nous rencontrons, nous
évoquons tous les souvenirs du basket à Gagnoa. C’est de là
qu’est partie l’idée d’organiser des retrouvailles entres anciens
de Gagnoa autour du Basket.
Cette quatrième édition qui vient de se terminer était très riche
en émotions. Nous constatons que ces retrouvailles 
intéressent plus de monde. Des personnes qui ne sont pas
forcement de la même génération s’y sont retrouvés.

Pour les prochaines éditions, nous attendons évidement plus
de personnes, surtout des filles de nos différentes promotions.
Ce serait intéressant d’organiser un match entres filles. Nous
espérons aussi sortir de la commune de Cocody pour organiser
soit à Marcory, Koumassi, Yopougon ...
Retourner à Gagnoa autour d’un bon game est un rêve
permanent. Nous pensons à une équipe à ATOUHOU 2017.

Je dis merci à GOZO EVENT, je suis très admiratif du sens de
professionnalisme et du dynamisme que ce médium dégage.
Je dis merci à tous ceux qui ont participé à notre 4e édition
et que Dieu bénisse chacun de nous et la ville de Gagnoa.

ALIOU SYLLA
(Coorganisateur de la rencontre)

Herman Sorokobi (Organisateur)

8 .  Ayoka Mag !
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Par Joel KOUAME

LE DOSSIER

LES MOMENTS QUI ONT MARQUÉ
L’ACTUALITE CULTURELLE

Cinquantenaire du Lycée Moderne de Gagnoa

Miss prestige Gognoa 2016

Le Lycée Moderne de Gagnoa aujourd’hui Lycée Moderne 1 
& 2 de Gagnoa a fêté son cinquantenaire du 05 au 06 Mai 
dernier. En effet ce Lycée créer en 1966 et qui a vu passer 
dans ses murs des personnalités de notre pays a marqué 
une pause pendant deux (2) jours pour faire le bilan de ses 
cinquante (50) premières années.
Les festivités ont débutées le Jeudi 05 Mai à 9h par une 
procession des élèves de la mairie de Gagnoa jusqu’au Lycée, 
suivis d’activités sportives dans la soirée.
La dernière journée des festivités a été marquées par les 
allocutions de certaines autorités, des remises de prix à 
l’administration et aux meilleurs élèves.

Pari réussi pour le comité d’organisation de la 
9ème édition de Miss prestige Gagnoa qui s’est 
tenu le Samedi 07 Mai dans la mythique salle 
polyvalente de la radio Gognoa. Cet événement , 
vu l’engouement qu’il a suscité auprès de la 
population a été un franc succès. Jeunes, 
hommes, femmes, personnalités,... personne 
n’a voulu manquer ce spectacle dont l’objectif 
était de faire la promotion de la beauté dans la 
région du Gôh.
Notons que cette édition a mis en épreuve onze 
(1 1) candidates. 
Coulibaly Sandrine, candidate N°03 fut déclarée 
2éme dauphine avec 580 points, Monligui Florina 
candidate N°1 1, 1ière Dauphine avec 600 points 
et la candidate N°08 et Zokou Renata Stephanie 
déclarer Miss Prestige 2016 avec un total de 
603 points.

LA RENCONTRE DE LA
JEUNESSE DE GAGNOA
PRÉSENTE A ABIDJAN 

Gozo Event a organisé le 11 Mars
2016, la rencontre de la jeunesse 
de Gagnoa présente à Abidjan 
lors d’une sortie déténte sur la 
plage de Jacqueville.
Une deuxième édition a été
 organisé le 16 Octobre sur
le même site et a rassemblé près
de 200 jeunes tous venant de
Gagnoa.

TOURNOI DES FILLES

L’association des jeunes filles de
Gagnoa a organisé un tournoi
de football pendant les vacances
à l’intention des jeunes filles de la
ville. 
Ce tournoi de football a connu son
apothéose le Lundi 15 août avec
la grande finale au terrain Bonweli
de Garahio.
Notons que ce tournoi était à sa
premiere édition.

La ville de Gagnoa a été marqué par de nombreux événements durant l’année 2016 qui vient de
s’achever.
La rédaction de Ayoka Mag vous permet de revivre quelques moments forts qui ont marqué
l’actualité culturelle de la ville de Gagnoa.

DOSSIER SPÉCIAL



La deuxième édition du Festival Glo-Loh de Gagnoa

La cinquième édition du tournoi ATOUHOU de Gagnoa

Après l’édition précédente qui s’est déroulé 
du 07 au 09  Août 2014, l’Association 
Awalet art et culture a organisé la deuxième 
édition du Festival Glô-Loh de Gagnoa du 
Jeudi 04 au Samedi 06  Août 2016 à la place 
Laurent Gbagbo de Gagnoa sous le thème 
: « Culture et développement du tourisme 
locale »
La deuxième édition du Festival 
Glô-Loh s’est ouverte le Jeudi 04 Août à 
9h sur un ton festif et folklorique par 

une parade des festivaliers qui a débuté au rond 
point de la ville de Gagnoa jusqu’à la place 
Laurent Gbagbo de Gagnoa.
Pour cette édition, sept (07) troupes ont rivalisé 
de créativité pour faire revivre le conte, le chant 
et la parole poétique; à travers le concours de 
parole poétique qui s’est déroulé avec des 
groupes venus de divers localités tels que 
Gagnoa, Daloa, Issia, Diégonefla; suivi de la 
nuit spéciale des conteuses qui a donné un note 
particulière à cette fête culturelle.

L ’association GOZO Playground a organisé du 08 au 13  Août la 5e édition du tournoi de 
basket-ball dénommé A TOUHOU édition 2016. 
Cette édition du tournoi Atouhou a débuté par un camp de basket-ball du 08 au 1 1  Août
animé par des formateurs professionnels venus d’abidjan dans le but de former la jeunesse
de la région amoureuse de ce sport.
Le tournoi 3X3 freestyle s’est déroulé le Vendredi 12  Août au centre culturel de Gagnoa 
suivi du tournoi des villes qui a opposé les équipes de Man, Gozo playground, 
Divo, San-Pedro, T eam  Assaut, Bouaké, Gagnoa et Soubré le Samedi 13 Août.
L ’équipe de Gozo playground fut vainqueur de cette 5e édition du tournoi des villes en 
dominant en finale l’équipe de la T eam  A6 d’Abidjan.

La première édition du GOZO CARNAVAL LE DJADJOH

L’association Gagnoa culture a organisé du 03 au 10 décembre 2016 la première édition
du carnaval de Gagnoa appelé Gozo Carnaval le djadjoh.
La ville de Gagnoa a vibré pendant une semaine au son du carnaval avec des défilés
carnavalesques, un village du carnaval à la place Gbagbo de Gagnoa où l’on trouvait
des stands gastronomiques, de rafraîchissements et des concerts chaque soir qui ont
permit à la population de se divertir .
Notons que le Gozo Carnaval avait pour but de faire revivre la ville de Gagnoa qui a 
perdu son identité d’atand. 

GBLO GBLO SAKA 2016

L’ONG Doubehi internationale a organisé
la fête du riz appelé le Gblo-Gblo Saka du
27 au 28 Août 2017 à la place Bonweli
de Garahio (Gagnoa).
Notons que cette fête du riz a permi à la
population de redécouvrir  les richesses
culinaires de la région du Gôh.

La région du Gôh a vibré au son du 27e
rallye du Fromager .
En effet débuté le 25 Mars 2016 dernier , 
Cette édition a accueilli seize (16) 
équipes dont quatre (4) installées dans la
 ville.
La 27e édition du Rallye de Gagnoa a
pris fin le 27 Mars avec la victoire du
Champion d’Afrique Garry Chaynes.

RALLYE DU FROMAGER

ZOUGLOU DAY 2016

La population de Gagnoa a vibré  au
son du Zouglou le Samedi 30 juillet à la
place Laurent Gbagbo avec le passage
de la caravane des Zouglou Days 2016.

La caravane du MOOV TOUR est passée
dans la ville de Gagnoa le Samedi 20
Août avec de nombreux artistes tels que
Serge beynaud.

MOOV TOUR



GOZO CARNAVAL LE DJADJOH

LE LANCEMENT

LE VILLAGE DU CARNAVAL LE CONCOURS BAHONNON

LA CÉRÉMONIE DE CLÔTURE 

La première édition du Gozo carnaval s’est ouverte par un défilé carnavalesque le Samedi 03 Décembre 2016. 

Le village du carnaval installé à la place Gbagbo de Gagnoa a animé la ville
pendant toute la semaine du carnaval avec plusieurs stands gastronomiques et
des spectacles chaque soir.

Un géant défilé qui a débuté à la Sous préfecture en passant par le rond point du 
quartier  Babré avant de revenir à la place Gbagbo, a marqué le Samedi 10 
décembre, la dernière journée de cette première édition du Gozo Carnaval.



Par Joel KOUAME

Patick ZOKORA

3 QUESTIONS A

Bonjour, pouvez-vous vous
présenter à nos lecteurs? 

Quels sont vos projets et votre mot de fin?

Quel a été votre parcour pour être 
aujourd'hui membre de l’un des 
meilleurs groupes Ivoirien? 
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Artiste chanteur, membre du groupe Révolution

« j’envisage organiser un concours de wôyô et produire 
le vainqueur pour aider mes frères de gôzô»

Bonjour lecteur de AYOKA MAG et à toute la 
population du Gôh.
Je suis Zokora Patrick à l'État civil artiste 
chanteur du groupe révolution.
J'étais élève à Gagnoa au collège sainte 
madeleine de 2002 à 2006 où j’ai même été
secrétaire général de la FESCI.
En ce temps je résidais au quartier Garahio
à la rue fotamana.
Aujourd'hui je suis un homme marié et père 
d’une ravissante fille de quatre (4) ans.
Je précise que je suis bété de Bayota, 
plus précisément de Téhiri.

Côte d’Ivoire, Afrique, Europe; le groupe Zouglouman
‘’Révolution’’ n’est plus à présenter tant il a tourné sur 
les grandes scènes Africaines et même mondiales.
 Patrick Zokora, fils de Bayota et membre de ce groupe
mythique se livre à coeur ouvert dans une interview
accordée à la rédaction du magazine AYOKA MAG.

A la base c’est ma mère qui chantait (père à son âme) 
et c’est ainsi que  je suis rentré dans la musique.
Après mon départ de Gagnoa, je suis venu à Abidjan.
J'étais d’abord avec un groupe wôyô à Yopougon au 
quartier Sicogi.

C’est avec ce groupe wôyô que je tournais de temps en temps.
A la suite je suis venu habiter à la cité verte toujours dans la 
commune de yopougon et c’est là que j’ai fais la connaissance 
de mes amis actuels avec lesquels nous avons formé le groupe
Révolution.
Nous avons travaillé dur et Dieu a dirigé le reste.

Déjà avec le groupe, il faut dire que nous préparons notre
projet album qui sortira en cette année 2017. 
Pour les projets comme je suis dans la musique, j’envisage 
organiser un concours de wôyô et produire le vainqueur pour 
aider mes frères de gôzô qui souhaitent faire une carrière dans 
la musique.
Pour finir, je remercie le journal Ayoka Mag pour cet honneur 
qu’il me fait.
J’aimerais vraiment encourager la jeunesse et leur dire de
travailler dur car c’est le travail qui détermine son homme.
Merci à vous!!!

ENVOYEZ-NOUS VOS RÉACTIONS A redaction.ayokamag@gmail.com  OU AU  57297018
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LOVE COACH

Enceinte, je ne supporte plus
l’odeur de mon mari

Love coach,
J’ai un sérieux problème. Je suis enceinte 
de seulement deux mois et mon odorat est
tellement fort que tous les parfums me font
vomir. Le pire, c’est que l’odeur de mon mari
m’est insupportable, même quand il ne se
parfume pas. Il est obligé de dormir dans le
salon et d’être toujours loin de moi. Je l’aime
mais je sens que je le fais souffrir en le 
repoussant sans cesse.
Aidez-moi à m’en sortir.

coucou
Les premiers mois de grossesses sont les
plus difficiles pour certaines femmes.
Malheureusement cela est dû  aux hormones
et on ne peut rien y changer. Vois ton médecin
pour avoir des médicaments qui soulageraient
ces malaises. Prend sur toi pour trouver des
mots justes et en parler à ton conjoint ( tout
en restant loin de lui). Et surtout remplace
les câlins par des paroles douces, des
attentions et tout ce qu’il apprécie. Montre
lui d’une autre manière que tu l’aimes .
Du courage à toi. J’espere que ces
symptômes disparaîtront très vite.

Mon ex me manque

Bonjour Love coach,
Je me suis marié, il y’a un an. Ma femme est parfaite,
vraiment rien à dire. Elle n’a pas changé depuis que je
l’ai épousé. Mais bizarrement, je n’arrête pas de penser
à mon ex qui était une longue aventure sans lendemain.
Celle-ci a beaucoup souffert à l’annonce de mon mariage
car elle espérait encore qu’on se remettre ensemble. On
a quand même gardé le contact et de temps en temps,
je discute avec elle via internet. J’ai de plus en plus envie
de la revoir même si je sais que je prends de gros risques
de céder à la tentation.

Salut, mon ami
Les tentations sont toujours plus fortes et excitantes
dans le mariage. Tu fais une fixation sur un fantasme
alors que tu dis toi-même que ta femme est parfaite.
N’as-tu pas peur de la perde? Ou penses-tu qu’elle ne
te quittera jamais à cause d’une aventure? Sache que
cela affectera son respect et son amour vis-à-vis de toi,
même si elle ne part pas. Elle n’aura plus la même
confiance et la même sérénité dans votre couple.
Ne prends donc pas de risques inutiles, efface tous
les contacts de ton ex et éloigne-toi  d’elle
définitivement.

Mon mari ne se sent pas concerné
par l’organisation de notre mariage

Hello
Mon chéri et moi devons nous marier en février. Cela fait trois mois qu’on prépare la cérémonie mais
il ne s’implique pas du tout. Le choix de couleurs, la liste de mariage, les uniformes, la déco, rien ne
l’interesse. Chaque fois que je lui demande son avis sur telle ou telle chose, il m’envoie presque balader
et me dit de faire comme il me plais. Il ne fait que débourser l’argent et ne veut pas être stressé. Il semble
oublier que c’est notre jour à nous deux. Cela m’attriste beaucoup car je ne sais pas s’il veut 
réellement m’epouser.

Ma cherie
Ne t’inquiete pas. Beaucoup d’hommes pensent que les festivités autour
du mariage ne les consernent pas vraiment. S’il est vrai que toutes les
fillettes rêvent de leur mariage, les garçons n’y pensent presque jamais.
Concentre-toi sur l’organisation et dis-toi que tu as la chance de l’organiser
à ta guise, comme dans tes rêves. En plus, les hommes n’ont pas le sens
du detail comme les femmes, ils les voient comme des fitulités. Chasse de
ton esprit les idées négatives et sois zen pour être la plus belle ce jour. 

ENVOYEZ VOS COURRIERS
AU LOVE COACH À :

redaction.ayokamag@gmail.com

OU PAR SMS AU:
57 29 70 18
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Par Sarah Kouassi

Ingredient

Préparation

CUISINE DE CHEZ NOUS

RIZ A LA SAUCE AKPI

-  Quatre gros escargots
-  Quatre grandes tomates fraîches 
-  2 cuillères à soupe de tomate concassée 
-  Huit piments rouges 
-  Une gousse d'oignon 
-  Du poisson mangne sec (fumé) 
-  Des grains d'akpi (arachides sauvages parfumé) 
-  De l'adjovan (tranche de poisson rance) 
-  Trois pincées de sel marin 

Haché le poisson mangne dans un mortier avec 
les oignons. 
Bien nettoyer les brochets sans omettre d'ôter 
les bronchites.
Ensuite mettre la casserole à feu doux avec deux grands 
verres d'eau à l'intérieur, renverser les escargots, rajouter 
le poisson mangne haché, la tomate fraîche, l'adjovan, le sel 
Laisser bouillir 5 mn pour bien ressortir le jus du brochet et 
cuire la tomate fraîche.
Rajouter les boules de tomates et le piment. 
Rajouter encore une petite quantité d'eau et laisser le 
tout cuire 15 mn.
Pendant ce temps faire revenir les grains d'akpi dans une 
poêle sans huile.

 Les réduire en poudre ensuite dans un mortier ou sur 
un « caillou » 
Après cuisson des boules de tomates et du piment, les 
écraser sur le « caillou ». 
Renverser la pate d'akpi, la tomate et le piment écrasé 
dans la sauce.
Laisser la sauce cuire 20 mn a feu normal.

: foutou igname,foutou banane  Autres accompagnements 

Escargot



ANNONCES

LA MAISON DE LA SANTE
M. Kouamé Maurice

Traitement de maux de coeur, 
asthme, oké maladie et nombreux 
maux liés au coeur, aux poumons et 
la respiration. 
Médicaments très efficaces qui ont 
déjà guérir plusieurs malades dans 
la région et même dans la
sous région ( Bénin, Togo... ).

CONTACTS: +225 05618265 / 49575120

( Professeur de SVT au Lycée Moderne
                     3 de Gagnoa )

GOZO EVENT
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La direction de Gozo Event ( Structure de
événementielle et de communication 
installée dans la région du Gôh) recherche
des personnes volontaires installées dans
les localités de Ouragahio, Guiberoua,
Oumé et environs pour représenter la 
structure dans ces dites localités.

CONDITIONS:
- Etre de bonne moralité
- Maîtriser l’outil informatique et internet.

          CONTACTEZ-NOUS:
          57297018 / 78160805
     gozoevent2014@gmail.com
      Facebook: GOZO EVENT

AYOKA BOOK

» COUP DE COEUR

GBAGBI RUTH AMBASSADRICE DE MALTA TONIC 

La médaillé olympique a été fait 
ambassadrice de la boisson Malta Tonic
une marque des brasseries Ivoiriennes.
C’est le 17 janvier dernier que ce
partenariat a été conclu entre l’athlete 
et cette société de Brasserie.
Notons que Gbagbi Ruth, fille de 
Pkakecou a été médaillé au dernier
Jeux Olympique de Rio 2016.

» COIN DU BONHEUR » SOUVENIR

Une vue de la grande mosquée
de dioulabougou (Gagnoa).
Image datant des années 80

La rédaction de
AYOKA MAG
souhaite un
joyeux anniversaire
à Mario Manadja,
promoteur des
soirées Gagnoa 
Gare qui a soufflé 
une bougie de plus
le 18 Janvier dernier.

mailto:gozoevent2014@gmail.com


 

FOCUS ERIC SACRE

Bada Eric à l’état civil, Eric Sacré a commencé la musique depuis le bas âge
en 1996 pendant les grandes vacances au village à Lakota .
Il continua la musique au Lycée Moderne de Lakota jusqu’à l’Université.

Eric Sacré prépare à ce jour un maxi single de deux (2) chansons qui sortira 
dans le mois de Février (Fin février).
Ce maxi single sera suivi d’un album de dix (10) titres qui sortira en Mai 2017.
Notons que le dernier album de l’artiste traite essentiellement les faits et 
dénonces les tares de la société.

« Je dis merci au Seigneur mon Dieu pour ses bienfaits, merci également à
mon boss GL FAH et à vous pour la promotion de la musique Ivoirienne »
Eric Sacré


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16

